Gyumolcstea
Sajtkrém

Kdpia paprika

Allergének:
1,7,12
EN:238
75:4,3 TZS:2,4
SZH:39,5 CK:8,5 s0:
Lencseleves
Tuarés tészta
) Alma
L
m
L Allergének:
1,3,7,9,10
EN:675
75:20,7 TZS:8,3
SZH:84,6 CK:16,1
Paprikds szalami
< Margarin
P Zsemle
5
m Allergének:
) 1
EN:247
75:9,8 TZS:3,4
SZH:30 CK:0,7

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

Teljes ki6rlésti kenyér

FH: 8,2

FH:31,1
50:0,4

FH:7,8
50:1,3

Székesfehérvar

Gylimolcstea
Kenémdjas
Kifli

Allergének:
1,6,7,10,12

EN: 256
75:9,4 125:0,3 FH: 8,1
SZH:33,8 CK: 8,3 sO:1

Husleves
F6tt sertés szelet
Meggymartdas
Piritott dara

Allergének:
1,3,7,9

EN: 695
75:29,4
SZH:82,3

TZS:7,8
CK: 19,5

FH: 22,8
50:1,2

Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
16

EN: 207
75:4,5 T25: 1,2
SZH:32,3 CK: 0,6

FH: 9,4
50:1,7

ETLAP

Normal Altalanos Iskola Alsé tagozatos

szerda

Tejeskavé
Brids

Allergének:
13,67

EN:313
zs:7 TZ5:3,9
SZH:49 CK: 23,6

FH:10,2
50:0,6

Kéménymag leves
Piritott zsemlekocka
Budapest szarnyas ragu
Parolt rizs
Hézi csalamadé

Allergének:
1
EN: 648
75:24 TZS:4,4 FH:23,5
SZH:82,9 CK: 7,6 $0:1,7
Vajkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN: 247
75:9,8 TZS: 5,6 FH:5,9
SZH:32,1 CK: 1,4 $6:1,3

csutortok

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 333
75:5,4 TZ5:2,4 FH: 10,2
SZH:57,4 CK: 26,1 $6:1,3

Kertészleves
Csirke fasirt
Burgonyafézelék
Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 702
75:18,8 TZS:3,8 FH: 28,3
SZH:97 CK: 3,5 SO: 4
Sertés parizsi
Margarin
Szezammagos zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,6,11
EN: 210
75:7,3 TZS:1,4 FH:7
SZH:28,7 CK: 0,6 $6:1,3

Gylimdlcstea
Majonézes uborkas tojaskrém
Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 255
75:6,2 TZ5: 1,2 FH: 6,7

SZH:39,9  CK:9,2 50:1,1

Brokkoli krémleves
Leves gyongy
Snidlinges sajtmartésos csirke
Pérolt rizs

Allergének:
13,7

EN: 613
75:25,9
SZH: 68,8 CK:2,5

T2S:7,7 FH: 25
sO:1,4

Vajas pogacsa

Szilva
Allergének:
1,3,7
EN: 225
75:3,4 125:1,6 FH: 5,1
SZH: 42,2 CK: 17,1 $0:0,4

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

2020. 09. 14.-2020. 09. 20.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: 50:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elore is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

MAGYAR
ALTATS

Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: 50:

N
szupermenza
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