Székesfehérvar

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

csutortok

GyUmolcstea

Kérek még‘;/

2022.03.28.-2022.04.03.

vasarnap

. Gyumédlcstea Gylmédlcstea . Gépsonka
Tej RN o Tej .
- Padlizsankrém Tojaskrém iy Margarin
Fahéjas gabonapehely . e z Brids . i a z
Teljes ki6rlési kenyér Zsemle Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,3,10,12 1,3,7,10,12 1,3,6,7 1,6,12
EN:254 EN: 213 EN: 241 EN: 267 EN: 238 EN: EN:
75:4 TZS:2,8 FH: 8 75:3,2 TZS:0,5 FH: 4,8 Z5:5 TZS:1,9 FH:7,7 z5:7 TZS:3,9 FH:10,1 75:4,5 TZS:1,2 FH: 9,3 zS: TZS: zs: TZS: FH:
SZH:42,4 CK:23,6 $0:0,5 SZH:39,3 CK: 7,9 SO: 1 SZH:37,4 CK: 8,2 $0:0,8 SZH:37,7 CK: 13,5 $0:0,6 SZH: 40 CK:7,7 $0:1,6 SZH: CK: SZH: cK: sO:
s Koménymagleves
Almaleves p Z6ldségleves i ML
Burgonyaleves . P a Sertés raguleves A Piritott zsemlekocka
a Z6ldborsés csirkemaj a oz . Vagdalt pogécsa q .
Vadas sertésragu ) B Morzsés dejés nudli e P Rantott csirkemell
L Parolt rizs A Tejfolos fejtett babf6zelék ) .
o) Spagetti tészta . Vanilids ontet B (VR Rerr 2 Parolt zoldség
Korte Teljes ki6rlési kenyér p X
L Pérolt rizs
[aa]
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7 1,3
EN:610 EN: 652 EN: 744 EN: 737 EN: 729 EN: EN:
75:24,7 TZ5: 6,5 FH: 22,7 75:16 TZ5:3,2 FH:22,8 75:23,4 TZ5: 5,5 FH:28,3 75:27,2 TZ5: 6,9 FH: 34,4 75:26,9 TZ5:3,8 FH: 33,9 75: TZS: z5: TZS: FH:
SZH:70,7 CK:9 $0:1,3 SZH:102,6  CK:38,2 $0:1,2 SZH:96,2 CK: 19,6 $0:2 SZH:83,4 CK: 6,1 $0:3,3 SZH: 86,8 CK: 4,4 $0:1,7 SZH: CK: SZH: cK: sO:
T s Trappista sajt szelet Zala felvagott Sertés parizsi
Zoldfliszeres vajkrém [ J. g > . .
<E N 2 , Margarin Margarin Margarin Kockasajt
Teljes kidrlési kenyér p S A 2 v o
Z Répa karika Szezdmmagos zsemle Teljes ki6rlést kenyér Kifli Kifli
= P Z6ldpaprika Kigyouborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 1,7,11 1,6 1,6,7 1,7
EN:231 EN: 270 EN: 245 EN: 196 EN: 203 EN: EN:
75:6,8 TZS: 4,1 FH: 6,3 ZS:12 TZS: 6,2 FH: 11,7 25:7,3 TZS:2,1 FH:8,5 25:6,1 TZS:1,2 FH: 6,9 Z5:6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS: TZS: ZS: TZS: FH:
SZH:34,2 CK:1,2 S0:1,2 SZH:28 CK:0,7 S0:1,2 SZH:32,2 CK:0,5 S0:1,6 SZH:28 CK: 1,1 $0:1,3 SZH: 27,9 CK: 2,1 S0:1,2 SZH: CK: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a kdvetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagflrt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekladj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elore is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jeldlt ételek féenyképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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UZSONNA

Tejeskavé
Fonott kalacs

Allergének:
13,7
EN:342
75:7 T25:3,7 FH: 10,3
SZH:55,3 CK:24,3 50:0,7

Eper krémleves
Borsos sertéstokany

Bulgur
Allergének:
1,7,12
EN:680
75:22,9 TZS: 6,6 FH: 20,8
SZH:85,5 CK:30,5 50:0,4
Kenémajas
Teljes ki6rlésu kifli
Ujhagyma
Allergének:
1,6,10
EN:215
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,9
SZH:23,3 CK:0,3 S0:1,1

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekladj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elore is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazel Alapanyagok « Megyar Menzén  HUNGAST

Székesfehérvar

Gylmolcstea
Sajtkrém
Szezdmmagos zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7,11,12

EN: 231
75:5,7 T25:2,6 FH: 8,3
SZH:35,9 CK: 8,6 50:0,8

Magyaros gombaleves
Csirke fasirt
Majorannas burgonyafézelék
Teljes kidrlési kenyér
Piskota szelet

Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 650
75:17,4 TZ5:5,7 FH: 27,4
SZH:91,9 CK: 11,5 50:2,6
Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Allergének:
1
EN: 249
25:9,5 TZS: 3,5 FH: 7,8
SZH:31,8 CK: 0,5 S0:1,7

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

Gylmolcstea
Kérozott
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 240
75:3,7 T25:2,1 FH:10,2
SZH:39,3 CK:7,7 $0:0,9
Palécleves
Makos tészta
Alma
Allergének:
1,7,12
EN: 750
75: 26,2 TZS: 6,6 FH:24,2
SZH:102 CK: 42,1 $0:0,1
Edami sajt
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN: 261
25:9,5 TZS:5,4 FH:12,5
SZH:30,3 CK:0,6 $0:1,3

csutortok

Tej
Mogyords krém
Kenyér

Allergének:
1,6,7,8

EN: 359
75:9,4 TZ5: 5,1 FH: 10,8
SZH:52,9 CK: 21,2 50:1,3

Kertészleves
Paradicsomos hisgombdc
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 651
75:21,7 TZ5: 5,2 FH: 22,5
SZH:87,4 CK: 22,5 $0:2,9
Soproni felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1,6
EN: 241
25:7,1 TZS:2,3 FH: 8,5
SZH:33,1 CK: 0,5 S0:1,8

GylUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
13,12
EN: 241
75:5,2 T25:1,5 FH:7,3
SZH: 38 CK:7,7 SO: 1

Brokkoli krémleves
Levesgyongy
Panirozott halrdd
Zoldséges rizs

Tartarmartas
Allergének:
1,3,4,7,10,12

EN: 744
75:33,9 TZ5:8,1 FH: 21,5

SZH: 83,4  CK:10,9 50:1,8

Tuaré desszert

Alma
Allergének:
6,7
EN: 131
75:4,4 TZS:3,4 FH:2,1

SZH: 20,2 CK: 19,1 50: 0

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kérek még‘;/

2022.04.04.—2022.04.10.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a kdvetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagflrt; 14. Puhatestiek.

L)

*A csillaggal jeldlt ételek féenyképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

GYERMELY!
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nive) ' SZOBI

EN:
ZS3

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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UZSONNA

Tej
Pogdacsa

Allergének:
1,3,7,12

EN:274
75:9,5 T25:5,2
SZH:33,2 CK:10

FH: 9,6
50:1,2

Lebbencsleves
Dijoni csirkeragu
Pérolt rizs
Bandn

Allergének:
1,7,9,10,12

EN:739
75:16,4
SZH:119,4

T75:3,8 FH: 24,9
CK:51,2 sO: 1

Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Sargarépa korong

Allergének:
1,7
EN:256
75:9,8 TZS:5,6 FH: 6
SZH:34 CK:1,4 S0O:1,4

Hazai Alapanyagek o Magyar Menzén  HUNGAST

Székesfehérvar

Kakaos tej
Vaj
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 374
75:13,4
SZH:48,6

T25: 8,2
CK: 22,4

FH: 10,6
50:0,8

Pikdns karfiolkrémleves
Piritott napraforgémag
Bolognai Spagetti
Sajt szérat
Husvéti desszert

Allergének:
1,6,7,9,12
EN: 730
75: 44,2 TZ5: 15,2 FH:33,8
SZH:63,9 CK: 17,4 50:2
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlési zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 185
75:3,9 T75:1,2 FH:8,7
SZH:27,7 CK: 0,5 $0:1,3

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

Gylmolcstea
Mediterran halkrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 236
75:3,9 TZS: 2 FH:9,6
SZH:38,9 CK: 8,5 $0:1,2
Gulyasleves
{zes derelye
Porcukor
Allergének:
1,3,9,12
EN: 745
75:18,8 TZS: 4 FH:27,3
SZH:103 CK: 41,7 $0:1,4
Muizli szelet
Alma
Allergének:
1,5,6,12
EN: 128
75:1,9 T75:0,8 FH:1,7
SZH:25,2 CK: 18,4 $0:0,1

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
zs:

SZH:

csutortok

Allergének:

EN:
TZS: FH: zS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: z5:
CK: SO: SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

HUNGAST
Kk még!

2022.04.11.-2022.04.17.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a kdvetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklsdj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szlikséq szerinti étlapvaltoztatasért elre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

gﬂ

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELY!

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cuker; g/adag), SO (s6; g/adag)

EN:
ZS3

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
cK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
cK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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UZSONNA

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Székesfehérvar

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS:
CK: el SZH: CK:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS:
CK: el SZH: CK:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS:
CK: SO: SZH: cK:

Allergének:

Allergének:

Allergének:

FH:
S0:

FH:
S0:

FH:
SO:

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

Tejeskavé
Fatérzs kifli

Allergének:
13,7
EN: 310
75:6,5 T25:3,5 FH:10
SZH:49 CK: 23,4 50:0,6

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Sertésporkolt
Z6ldborsofézelék
Teljes ki6rlésii kenyér

Napolyi
Allergének:
1,7
EN: 750
75:32,6 TZS: 11 FH:29,8
SZH:87,3 CK: 18,7 SO: 1
Sajtkrém
Csaszarzsemle
Paprika
Allergének:
1,6,7
EN: 219
75:6,5 TZS:3,6 FH:8,2
SZH:31,5 CK: 2,5 $0:0,8

csutortok

Gylmdlcstea
Tejf616s tardkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12

EN: 244
75:3,7 T75:2,2 FH: 9,9
SZH:40,3 CK:7,8 50:1,1

Gyokérkrém leves
Levesgyongy
Magyaros rakott burgonya
kolbasszal
Csemege uborka

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN: 702
75:31 TZ5: 13,2 FH: 21,1
SZH:62,5 CK: 8,2 50:2,6

Libazsir
Teljes ki6rlési kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1

EN: 296
75:15,6 TZS: 4,2 FH: 4,8
SZH:31,1 CK: 0,4 50:0,8

GyUmolcstea
Tojaskarika
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Retek

Allergének:
1,3,12

EN: 246
75:5,2 T25:1,5 FH:7,6
SZH: 38,6 CK:7,7 SO: 1

Paradicsomleves
Panirozott halrud
Karottas rizs
Kdposztasalata

Allergének:
13,49

EN: 649
75:19,7
SZH: 98,9

T25:2,4 FH: 18,3
CK: 29,3 50:2,4

Epres joghurt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 273
75:4,9 T25:2,9 FH: 8,2
SZH: 47,5 CK: 19,1 50:0,7

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kérek még‘;/

2022.04.18.—2022.04.24.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a kdvetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagflrt; 14. Puhatestiek.

Hazel Alapanyagok « Megyar Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jeldlt ételek féenyképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

7 I GYERMELY!
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nive) ' SZOBI

FH:
S0:

FH:
S0:

FH:
SO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekladj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elore is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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UZSONNA

Tej
Csokis gabonagolyo

Allergének:
1,6,7
EN:256
75:4,6 T25:2,1 FH: 8,2
SZH:41,6 CK:23,6 50:0,4
Csontleves

Paradicsomos husos kdposzta
Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,3,9
EN:612
75:18 TZS: 4,7 FH: 18,9
SZH:75,1 cK:11 $0:1,8
Vajkrém
Félbarna kenyér
Paprika
Allergének:
1,7
EN:250
ZS:9,5 TZS:5,4 FH: 5,9
SZH:33,5 CK:1,4 S0:1,5

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazel Alapanyagok « Megyar Menzén  HUNGAST

Székesfehérvar

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Csdszarzsemle

Allergének:
1,6,7,12
EN: 244
75:5,5 T25: 2 FH:9,5
SZH:37,2 CK: 8,7 50:1,1

Karamellas kérteleves
Budapest sertésragu

Parolt rizs
Allergének:
1,7,12
EN: 655
75:22,7 TZ5: 6,9 FH: 19,7
SZH:90,8 CK:32,3 50:0,4
Trappista sajt
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Retek
Allergének:
1,7
EN: 275
75:10,6 TZ5:5,9 FH:11,8
SZH:31,4 CK: 0,5 S0:1,6

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

Gylmolcstea
Zoldfiiszeres sajtkrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 232
75:4 TZ5:2,2 FH:7,8
SZH:39,7 CK: 8,5 $0:1,3
Lencseleves
Tuards tészta
Alma
Allergének:
1,7,10
EN: 784
75:18,7 TZS: 6,6 FH:30
SZH:117,3  CK:24 $0:0,9
Parizsi
Margarin
Szezammagos zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1,6,11
EN: 208
75:7,3 T25:1,4 FH:6,9
SZH:28,3 CK:0,6 $0:1,3

csutortok

Vanilias tej
Fahéjas csiga

Allergének:
13,7
EN: 355
75:11,5 T75: 6,3 FH: 8,1
SZH:51 CK: 30,7 50:0,5

Daragaluska leves
Paprikasburgonya virslivel
Cékla savanyusag
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,9,10,12
EN: 602
75:22,5 T25:9,2 FH: 17,3
SZH:79,4 CK: 5,5 $0:3,4
Olasz felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Jégsaldta csik
Allergének:
1,6
EN: 247
25:7,5 TZS:2,2 FH: 8,5
SZH:31,7 CK: 0,6 S0:1,6

GylUmolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 248
75:5,3 TZS:2,1 FH:7,8
SZH: 38,3 CK: 8 SO: 1
Z6ldségkrémleves
Levesgyongy
Sajtmartas
Siilt csirkemell
Mexikdi rizs
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 600
75:18,5 TZS:5,8 FH: 36,3
SZH: 69,9 CK: 6,9 50:1,2

Mese fit Detki keksz

Alma
Allergének:
1,5,6,7,8
EN: 273
75:8,9 TZ5:4,1 FH:4,3

SZH: 42,4 CK: 22,3 50:0,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kérek még‘;/

2022.04.25.-2022.05.01.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a kdvetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagflrt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekladj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elore is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

L)

*A csillaggal jeldlt ételek féenyképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

GYERMELY!

.

nive) ' SZOBI

EN:
ZS3

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
\..\:J_/
szupermenza

HUNGAST



