Rusznak Renata — Reni

1992-ben kezdtem az alsds altalanos iskolds éveimet a Hétvezérben, Pintér Tamdsné Klari néni
és Khaudt Istvanné Gizi néni ,tylkanyd” véddszarnyai alatt. Imadtuk Oket, rajongtuk értiik az
osztalytarsaimmal. Rengeteg kellemes program, mint a farsang, karacsony, szilinapok jutnak
eszembe. Emellett mar franciat tanulhattam Bozsoginé Turcsik Judit nénitél, akivel a csoport
franciatagozatig vitte. Sok kedves francia szokdssal, csoportos jatékkal ismertetett meg
bennilinket, nemcsak az idegen nyelvvel.

Fels6ben Slettné Hanzsér Lilla néni vitt minket, illetve az osztaly egy részét tovabb. Foldrajzot
tanitott és rajzot, s néhanyunknak a rajz szakkoron tovabb segitett kreativan alkotni. Nagyon
sok szép emlékem van a szakkorokrél, kilonlegesnek éreztem magam, hogy ilyen tehetséges
gyerekek kozott lehetek.

A testnevelés orakért nem voltam oda, nem szerettem versenyezni masokkal, ez ma sincs
masképpen. Magammal és a hataraimmal mar szivesen felveszem a sportcipét. Annak idején
a tesi ordakon a labdajatékok és a talajtorna volt szamomra a legkedvesebb. Imadtunk
kosarazni, ropizni, esetleg kézizni a lanyokkal. A talajtornan emlékszem, sosem mertem kézen
vagy fejen allni. Mar megy felnéttként! A kozépiskola idején mar rendszeresen jartam
mozogni. Mivel a f6iskola alatt sokat dolgoztam hostessként, rajéttem, hogy jol kommunikalok
az emberekkel. Ezt a sport szeretetet és kommunikaciét hasznositom manapsag, hiszen edz6
lettem.

K6zgazdasznak tanultam a f6iskolan, ami kiegésziilt a turizmus-vendéglatas alapszakkal. Ekkor
mar segédedz6ként is dolgoztam. Majd belevagtam a sajat vallalkozasomba, a fitness iparba.
Vizi és termes szabadidds sportagak népszerdsitése a célom. Gyakorlott, sok éves rutinnal
fitness instruktorokat, sportedz6ket, sportoktatdkat is tanithattam, korrepetdlhattam az évek
soran.

Hiszem, hogy mindenki megtalalja a neki vald, hasznos és élvezhet6 mozgast.

Biztosan allithatom, hogy a Hétvezéres tanitds, amit kaptunk, alkotott engem olyann3,

amilyen most vagyok. Készoném Nekik <3



