Az iskolapszicholdgus tanacsai az online tanuldshoz:

Biztonsag, szeretet érzet nélkiil nem megy a tanulds. Ahol sok a fesziiltség ott valdsziniileg a
gyerekek, vagy akar a felnéttek se tudnak annyira teljesiteni.
- Alapvetden az otthon végzett munka, tanulds csak akkor lehet sikeres, ha mindenkinek megvan az
autonom ¢élettere, ahova elvonulhat végezni a feladatait.
- Az online tanulas kihivast jelent, sikerességét a kezdeti, pozitiv visszajelzések gyorsithatjak.
- J6 lenne, ha a sziilék biznanak abban, hogy gyermekiiknek sikeriilni fog majd az atallas az online
tanulasra, €s el tudjak végezni a feladatokat. Azok a gyerekek, akikben bizni szoktak sziileik jobban
szoktak teljesiteni az iskolaban. (6nbeteljesitd joslat)
- Erdemes a napot egy kis jatékkal, tornaval, vagy napkoszontével kezdeni. Vagy felhivni egy
osztalytarsat, rokont egy kis beszélgetésre. Ezek a pozitiv impulzusok ugyanis feltdltik dket, befogaddbba
valnak az ismeretekre is.
- Tartsuk a napi kereteket és legyen orarendje a gyerekeknek. Ez segit abban, hogy ne tsszanak el a
feladatokkal. Ok maguk is ellendrizzék a munkajukat, érdemes hagyni érni az anyagot, miel6tt elkiildik a
tanarnak.
- Fontos a tananyagban kihtizni a 1ényeget és kijegyzetelni, vagy esetleg gondolat térképet csindlni beldle.
A videdk, vagy illusztraciok segitik a megértést.
- Van, hogy eltorik a mécses, ilyenkor el kell kicsit elvonulni, pihenni és nyugodtabb allapotban
visszaiilni az anyaghoz.
- Ajanlott mindig a nehezebbel kezdeni és utdna haladni a konnyebb felé
A szamitogép csak akkor legyen bekapcsolva, amikor tanulés zajlik rajta. Akkor csak néhany alkalmazas
menjen.
-A gyerekek tanulasat dicsérettel, jutalmazassal, pozitiv megerdsitésekkel segithetjiik az alapvetd
bizalmon és az idejiik strukturdldsan tal. Rovid tdva motivacidkat vezessiik be jutalmazasul. P1. kedvenc
ételének elkészitését stb.
- Felndttként se veszitsiik el a fejiinket. Gyakran a mi példankat masoljak, ha mi nyugodtak vagyunk, 6k
is azok lesznek.
A boldogsag, 6rom, jaték lehetéségére is oda kell figyelni, oldjuk a fesziiltséget humorral.

Beszélgetés Balogh Tibor tanuldsspecialistaval

Az online tanulas sok gyereknek nehézséget fog okozni az ingerek kozili kiszlirés, feldolgozas, 6nalld
anyagok atvétele miatt. Magasabb Onszabdlyozasi készséget igényel a tanuldk szamara, hogy a
tananyaggal foglalkozzanak, maradjanak motivaltak, vagy sz(irjék ki a lényeget a szovegekbdl. Eppen
ezért az online tanulasnak vannak f6 szabalyai, amiket be kell tartani:

1. A szamitogép csak akkor legyen bekapcsolva, ha az sziikséges €s segiti a tanulési tevékenységet.



2. Ha papiralapon tanul otthon a didk, akkor arra az idére, amig ezzel foglalkozik, ne enged;jiik

bekapcsolni a gépet, hiszen elvonhatja a figyelmét az internet.

3. Minél kevesebb alkalmazas, oldal legyen megnyitva. Példaul nagyon nem jo, ha az 6rdk alatt
egymassal chatelnek a gyerekek, hiszen nem tudnak kelléen koncentralni. Ami viszont online is
jO, az a gondolattérkép készités (Xmind, Freemind, Mindmap programok).

A témdban, mint két iskola pszicholdgusa kérdeztem meg Balogh Tibor tanuldsspecialistat. Tibor

egyébként tobb, mint 25 éve tart tanulds mddszertani foglalkozdsokat gyerekeknek.

Bornemissza Katalin:
Gondolta volna, hogy ez lesz,
hogy online kell tanitani,
tanulni?

Balogh Tibor: Varhatd volt.

B.K: Hogyan hat ez a
pedagdgusokra?

B.T: Az online-tavoktatasra
ezentul nagyobb hangsulyt
kell fektetni. Ez amugy is a
jové utja. Kozponti, kénnyen
hozzaférhetd adatbazis
segitségével. Ezeket mind be
kell épiteni a mindennapok
oktatasaba, de nem szabad a

pedagdgus kollégdkat
mell6zni a mindennapokban.
Az o) humanumuk,

meggy6zésik nélkil nem
megy.

B.K: Mit tehetnek a sziil6k?

B.T: Az alsds gyerekeknél a
szul6k vonjak be a
gyerekeiket a hazi munkaba -
pl. konyhai munkaba, f6zésbe
- gyakorolhatjak a
mértékvaltast, g, dkg, dl, liter.

B.K: Mi az, ami még nagyon
fontos?

B.T: Az idGbeosztas rendkivil
fontos. Ugyanolyan napi-
/Orarendet kell késziteniik,

mint az iskoldaban, kilonben
parttalanna valik a munka.
Mindez gerincet, feszes vazat
ad a munkdanak. A szll6k nagy
empatidval, de hatdrozottan
liktetést
sugarozni személyiséglikkel.

prébdljanak

Gyermeke, ha délutdnonként
zeneiskoldba jart, néptancolt
vagy fociedzésre jart, jusson
id6 e tudds karbantartdsara
is, hisz ez valoszini a
kedvencek kozé tartozik.

BK: Mi a helyzet a
figyelemzavaros  vagy  az
alulmotivdlt gyerekekkel?

B.T: Az alulmotivalt és
figyelemzavaros

gyermekeknél mindenképpen
fontos a pedagdgus

személyes jelenléte.

B.K: Feltételezem, hogy akkor
veliik kiilén foglalkozds lenne
sziikséges. Milyen praktikdkat
javasol a gyerekeknek?

B.T: Haladjanak a feladatok
elvégzésével, Uligyelve azért
arra is, hogy érlelédjon a

tananyag. Jusson id6
pihenésre, szabadidds

tevékenységre. A nehezebb
tananyaggal kezdjenek. A

gondolattérkép, mint vizualis
vazlat, rendkivil fontos a
gondolatok rendezéséhez, a
lényeg kiemeléshez,
rogzitéshez.

B.K: Most is segit
gyerekeknek tanulni?

B.T: "Most nem dolgozom",
csupan az unokdimat

instrudlom online.
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